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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Алексеевская общеобразовательная школа-интернат» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598;
· Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599;
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442;
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2016
№ ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· Письмом Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей МО РФ от 28.11.2014 № 07-2748;
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 20.05.2020 года № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
·   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г.               № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной  основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Школа имеет лицензию на право осуществления образовательной деятельности серия ЛО 35-01234-31/00235862 от 14 ноября  2014 года.
Для организации образовательного процесса в школе используются следующие разделы учебного плана:
· для обучающихся 1-х (дополнительных)  классов с расстройствами аутистического спектра (варианты 8.3);
В целях выполнения социального заказа в школе продолжают функционирует класс для детей с расстройствами аутистического спектра – обучение по учебному плану начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, осложненными легкой умственной отсталостью - вариант 8.3.  
В учебный план включены общеобразовательные предметы, а также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
В 2024-2025 учебном году школа работает по пятидневной неделе.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
Учебный план сохраняет структуру, перечень учебных предметов и максимально допустимое количество часов по классам при 5-ти дневной учебной неделе в каждом классе.
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Специфика учебного плана общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) Вариант 8.3

Учебный план обучающихся  1 класса 3й год обучения  с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлен в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1598).
Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с детьми и взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование учебной деятельности.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Обязательная часть учебного плана (язык и речевая практика, математика, естествознание, искусство, физическая культура, технология) отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, осложненных легкой умственной отсталостью:
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований:
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные	недельные	каникулы	в	середине	третьей	четверти	при традиционном режиме обучения.


НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
общего образования обучающихся 1-го класса  с расстройствами аутистического спектра
Вариант 8.3

	Образовательные
	      Учебные
	Число учебных часов в неделю
	Всего

	  области
	      предметы
	
	

	
	
	1 (дополнительный) класс
	

	
	
	  2-ый год
    обучения
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Обязательная часть
	

	
Язык и
речевая практика
	Русский язык
	3
	3

	
	Чтение
	3
	3

	
	Речевая
практика
	2
	2

	Математика
	Математика
	3
	3

	Естествознание
	Мир природы
и человека
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	2
	2

	
	Рисование
	1
	2

	Физическая
культура
	Адаптивная физическая
культура
	3
	3

	Технология
	Ручной труд
	2
	2

	Итого
	
	21
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)
	21
	21

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
- РПС
- Музыкально-ритмические занятия 
-логопедия
	6

2
1
3
	6

2
1
3

	Внеурочная деятельность:
· духовно-нравственное направление
· общекультурное направление
· социальное направление
спортивно-оздоровительное направление
	4

1
1
1
      1
	4

1
1
1
               1

	Всего к финансированию (час.)
	31
	31



Программно - методическое обеспечение учебного процесса 
в ГБОУ «Алексеевская общеобразовательная школа-интернат»
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) обеспечивающий реализацию ФГОС НОО ОВЗ 
на 2024-2025  учебный год
на уровне начального общего образования
	№ п/п
	Предметная область
	Кол-во часов
	Предмет
	Программа
	Класс
	Учебник
	Обеспечение в %

	1
	Язык и речевая практика
	1 -3
	Русский язык
	ФАООП для детей с РАС (вариант8.3)
	1 кл.
	Аксенова А.К., Комарова С.В., М.И. Шишкова Букварь 1 кл. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих ФАООП  2 частях М: Просвещение
	100

	
	
	1 -2
	Речевая практика
	ФАООП для детей с РАС (вариант8.3)
	1 кл.
	Комарова С.В. Речевая практика 1 класса Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих ФАООП М: Просвещение
	100

	2.
	Естествознание
	1 -2
	Мир природы и человека
	ФАООП для детей с РАС (вариант8.3)
	1 кл.
	Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир природы и человека Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих ФАООП М: Просвещение
	100

	3.
	Математика
	1 -3
	Математика
	ФАООП для детей с РАС (вариант8.3)
	1 кл.
	Алышева Т.В. Математика 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих ФАООП М: Просвещение

	100

	4.
	Технологии
	1 -2
	Ручной труд
	ФАООП для детей с РАС (вариант8.3)
	1 кл.
	Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. Учебник для образовательных организаций реализующих ФАООП  М: Просвещение
	100

	5.
	Искусство
	1 -1
	Рисование
	ФАООП для детей с РАС (вариант8.3)
	1 кл.
	Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 1 класс. Учебник для образовательных организаций реализующих ФАООП  М: Просвещение
	100
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